
Hlokomela dišupo/dika 
tša twatši ya Corona

O ka dira bjang go

Ithute gore naa o ka bona 
bjang dišupo tša twatši 
ya Corona

Tseba gore o ka dira eng

Dišupo tše kgolo tša twatši ya Corona 
ke tše di latelago:
 letadi
 go gohlola
 go hema ka boima

Go hema ka boima:
 megolo ye e leng bohloko
 go lahlegelwa ke tatso goba go nkgelela
 bohloko bja mešifa

Gopola gore, bao ban ago 
le dišupo, ba swanetše ba dule gae, 

gomme ba letšetše cliniki ya kgauswi goba 
Nomoro ya tšhoganetšo ya 

go hwetša maele a gore o ka 
dira bjang.

0800 029 999

GE EBA O NALE DIŠUPO TŠE
• Dula ka gae gomme o ikhutše.
• Ge eba lenaneo la ECD le diragala legaeng la
 gago goba ke wena morutiši o le noši, letšetša
 batswadi gomme o ba lemoše gore o tswalela
 lenaneo la gago.
• Bula, goba tšwelela ka lenaneo la ECD ge
 ngaka e go eleditše gore o ka dira bjalo.

TIIŠETŠO YA MAEMO A TWATŠI YA CORONA
• Ge wena, mošumi mmogo goba ngwana, go
 hwetša gore dipoelo tša dihlahlobo dire ban ale
 twatši ya Coronna, lemoša batswadi ka ponyo
 ya leihlo

• Hlwekiša lenaneo la gago gabotse ka sebolai
 ditwatši (bjalo ka bleach or jik)

• Lemoša balaodi ba Profense ya gago, ba
 lefapha la Social Development gore ba go fe
 maele gore o ka tswalela lenaneo la gago naa.

HLOKOMELO YA DIŠUPO
• Ge ngwana a bontšha dišupo mosegareng, mo
 katoše baneng ba bangwe, gomme o mofe
 sešira-sefahlego. Letšetša motswadi go tlo 
 tšea ngwana. 
• Ge mošumi mmogo a hlagiša dišupo, mo romele
 gae di sa tloga fase.
• Hlwekiša gabotse mafelo le mabato ka moka ao
 motho wo a hlagišitšego dišupo a di swerego,
 gomme o lemoše batswadi ka mona tšatši leo.
• O se dumele motho yo a bontšhago dišupo tša
 twatši ya Corona go boa lenaneong la gago ntle
 le lengwalo la ngaka, le sešupo sa go bontšha
 gore ga ba na twatši ya Corona.

HLOKOMELO GOBA SEKRINING KA MEHLA
• Dula ka gae gomme o ikhutše.
• Ge eba lenaneo la ECD le diragala legaeng la
 gago goba ke wena morutiši o le noši, letšetša
 batswadi gomme o ba lemoše gore o tswalela
 lenaneo la gago.
• Bula, goba tšwelela ka lenaneo la ECD ge ngaka
 e go eleditše gore o ka dira bjalo.


